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Die Saule des

Mensch-Seins

Mogliche Auswirkungen:

von Wirbelverschiebungen
~

In der traditionellen chinesischen Medizin spricht m'é'n bei der Wir-
belséule von der "Seele des Kérpers" und hebt damit die zentrale
Bedeutung derselben hervor. Ahnliche Wichtigkeit ist auch aus
ganzheitlicher Sicht beizumessen, da die Wirbelsiule nicht'nur die
zentrale Stitze des Korpers ist, sondern auch Schutzhiille fiir das
Riickenmark, welches das Ubergeordnete Steuerungssystem fiir alle
Funktionen des Korpers ist, indem es alle Befehle, Informatipf,ien und
Steuerungsimpulse an die Kommandozentrale des Gehirns, {ibermit-
telt. ¥

Nerven treten zwischen den Wirbelkérpern aus und fiihren zu den
verschiedenen Organen. Ist durch eine Fehlstellung eines Wirbels
z. B. eine reflektorische Muskelverspannung entstanden, drigkt dieser
verspannte Muskel auf die Nervenbahnen. Neben den Schmerzen,
die dabei empfunden werden, ist durch den irritierten Nerv aft gleich-
zeitig eine bestimmte Organfunktion ganz erheblich beein[ 'J'chtigt.

Im Wort ,Haltung*“ erkennen wir eine wesentliche seelische B '_ eutung
des Ruckens. Menschen nehmen ,Haltung® zu einer Situation ql‘r‘;, sie
beziehen Position, setzen sich damit auseinander. Diese Haltung
kann starr oder flexibel sein. So wie Menschen derartige ,Haltungen*
(Einstellungen) dem Leben gegeniiber einnehmen, so wird sich auch
ihr Ricken formen. Im Extremfall mag manchen Menschen in der
Kindheit ihr Rickgrat ,gebrochen® worden sein, sie haben sich daher
in der Folge sehr schwer getan, ihre eigene Meinung, ihren eigenen
~Standpunkt® zu entwickeln. Ein solcher ,Bruch® ist oft auch in der WS
zu sehen. Arzte der Uniklinik Heidelberg haben fiir Riickenprobleme
daher auch Stress verantwortlich gemacht und psychotherapeutische
Programme erfolgreich zur Schmerzbewaltigung eingesetzt.

Die nebenstehende Skizze.v.e'rahschaulicht die Zusammenhange der
einzelnen Wirbel mit Organen, Kérperbereichen und mdglichen Be-
schwerdebildern sowie mit emotionalen Auswirkungen.

Zur Problembewaltigung ist daher eine ganzheitliche Betrachtungs-
weise sinnvoll. Arztlichen Therapien kénnen mit Hilfe von sanfte Me-
thoden zur Harmonisierung von Gelenken, Muskeln, Organen und
Emotionen wertvoll erganzt werden. Dazu zahlen unter anderem die
verschiedensten Méglichkeiten aus der Kinesiologie, der Dorn-BreuR-
Methode und der Ortho-Bionomy.
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Versorgungsgebiete

mogliche kdrperliche Auswirkungen

mogliche emotionale Auswirkungen

Blutversorgung vom Kopf, Hypophyse, Kopfhaut,
Gesichtsknochen, Gehirn, Innen- und Mittelohr,
sympathisches Nervensystem

Kopfschmerzen, Nervositat, Schlaflosigkeit, Migrane,
Kopfgrippe, Bluthochdruck, Nervenzusammenbruch,
chronische Mudigkeit, Schwindel

Angstlichkeit, Verwirrtheit, zwanghaftes Denken,
Davonlaufen vor dem Leben.

Augen, Sehnerven, Hoérnerven, Nebenhdhlen,
Mastoid-Knochen, Zunge, Stirn

Nebenhohlenbeschwerden, Allergien, Schielen,
Taubheitsgefiihl, Augenleiden, Ohrenschmerzen,
Ohnmachtsanfalle, bestimmte Arten von Blindheit

fehlende Weitsicht; Verweigerung, Dinge zu
verstehen, Nicht-Hinsehen wollen,
Unentschlossenheit

Wangen, Ohrmuscheln, Gesichtsknochen,
Zahne, Facialis-Nerv

Neuralgie, Neuritis, Akne oder Pickel, Ekzeme

Unentschlossenheit, Geflihl von Schuldigkeit,
Martyrertum, "Runterschlucken" von Emotionen

Nase, Lippen, Mund, Eustachische Réhre

Heuschnupfen, Katarrh, Gehorverlust, Polypen

Haltlosigkeit, Verbittertheit, Unterdriickung von
angestauten Gefiihlen

Stimmbander, Halsdriisen, Rachen

Heiserkeit, Halsschmerzen, Kehlkopfentziindung

Unfahigkeit, zu kommunizieren; Angst, sich lacherlich
zu machen

Nackenmuskulatur, Schultern, Mandeln

steifes Genick, Oberarmschmerzen,
Mandelentziindung, Keuchhusten

Leisten von Widerstand; Unféahigkeit, fur seine
eigenen Bedurfnisse einzutreten

Schilddriise, Schulter-Schleimbeutel, Ellbogen

Schilddrisenerkrankungen,
Schleimbeutelentziindungen, Erkaltungen

Verwirrtheit, Wut, Geflihl von Wehrlosigkeit und
Hilflosigkeit, Zulassen von Demitigungen und
Unterdriickung

Unterarme, Handgelenke, Hande, Finger,
Speise- und Luftrohre

Atembeschwerden, Asthma, Husten, Kurzatmigkeit,
Schmerzen in den Unterarmen und Handen

Mangelndes Vertrauen in das Leben; Glaube, alles
selbst machen zu missen, "Sich-Aufhalsen” von
Arbeit

Herz einschlief3lich seiner Klappen und
Umhillung, Herzkranzgefalle

funktionelle Herzbeschwerden und gewisse
Brustleiden

Freudlosigkeit, Hartnackigkeit, Freudlosigkeit, Angst
vor emotionalen Verletzungen

Lungen, Bronchien, Rippenfell, Brustkorb, Briiste

Bronchitis, Lungenentziindung, Rippenfellentziindung,
Grippe

Unfahigkeit, zu kommunizieren; Ruckzug;
Unfahigkeit, fur die eigenen Bedurfnisse einzustehen

Gallenblase, Gallengange

Gallenleiden, Gelbsucht, Girtelrose

unterdriickte Wut, Verbissenheit in der Erreichung von
Zielen, Verbittertheit, Schuldzuweisungen an andere

Leber, Solarplexus, Blut

Leberleiden, niederer Blutdruck, Anamie,
Kreislaufschwache, Arthritis, Fieber

Sorge um andere, Traurigkeit, Verleugnung von
Gefihlen

Magen

Magenbeschwerden (oft auch nervéser Art),
Verdauungsstérungen, Sodbrennen

Sorgen, Zukunftsangste, Suchtneigung

Bauchspeicheldrise, Zwdlffingerdarm

Geschwire, Gastritis

Verweigerung von Genussen, Inneres Aufbaumen

Milz

Abwehrschwache

Sorgen, Angst vor dem Scheitern, respektiert das
Gute in sich nicht

Nebennieren

Allergien, Nesselausschlage

Unterdrlckte Aggressivitat, Opferrolle, fuhlt sich im
Stich gelassen

Nieren

Nierenbeschwerden, Nieren(becken)entzindung,
chronische Mudigkeit, Arterienverkalkung

Opferrolle; Verweigerung, Verantwortung zu
libernehmen, Probleme in privaten und beruflichen
Partnerschaften

Nieren, Harnleiter

Hauterkrankungen (Akne, Pickel, Ekzeme, Furunkel)

Beziehungsangste, mangelndes Selbstbewusstsein,
Unsicherheit

Diinndarm, Lymphsystem

Blahungen, verschiedene Arten von Sterilitat,
Rheumatismus

halt an Vergangenem fest; erlaubt sich nicht, zu lieben

Dickdarm, Leistenpforte

Verstopfung, Kolitis, Durchfall, verschiedene Arten von
Briichen (Hernien)

Angst vor Neuem; Unsicherheit; Wunsch, alleine zu
sein

Blinddarm, Bauch, Oberschenkel

Krampfe, Atembeschwerden, Ubersauerung,
Krampfadern

Verkrampftheit, Panik, Gefiihl von Ausweglosigkeit

G-.eschlechtsorgane, Gebarmutter, Blase, Knie

Blasenleiden, Menstruationsbeschwerden,
Fehlgeburten, Bettnassen, Impotenz,
Wechselbeschwerden, Knieprobleme

Geflhl von Schuldigkeit; Selbsthass, Gefiihl von
mangelnder Geborgenheit

Pro&l;tata, Ischias, Muskeln des unteren Riickens
1

Ischiasprobleme, Hexenschuss, Probleme beim
Wasserlassen (zu haufig, verhalten oder schmerzhaft),
Ruckenbeschwerden

Ohnmachtsgefihl, Angst vor finanziellen Problemen,
Ablehnung von Sexualitat

Unterschenkel, FiiRe, Sprunggelenke

Schlechte Durchblutung der Unterschenkel,
geschwollene Knéchel, schwache Sprunggelenke und
schwaches FuRgewdlbe, kalte FiiRe, schwache Beine,
Wadenkrampfe

Unsicherheit, Wut, mangelndes Ausleben von Lust

Huftknochen, Gesal

Beschwerden im Bereich der Hift- und
Beckengelenke, Wirbelsaulenverkrimmungen

alte unterdriicke Aggressivitat, Gefiihl von Macht-
und Kraftverlust

|
Enddarm, After

Hamorrhoiden, Afterjucken, Schmerzen bei Sitzen

mangelnde Erdung, Festhalten an alten negativen
Erlebnissen, inneres Ungleichgewicht
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